Risultati della Child Psychotherapy Q-sort. Processo della psicoterapia
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	consenso
	VD ?

	Item 1. Il bambino esprime dei sentimenti

negativi verso il terapeuta (p.es. critica, ostilità), ( oppure esprime approvazione o ammirazione)  
	
	
	
	
	

	Item 2. Il terapeuta fa dei commenti sul comportamento non verbale del bambino (per esempio la postura corporea, i gesti). 
	
	
	
	
	

	Item 3. Le osservazioni del terapeuta mirano a facilitare l’espressione verbale del bambino 
	
	
	
	
	

	Item 4. Si discute sul perché il bambino è in terapia.
	
	
	
	
	

	Item 5. Il bambino ha difficoltà a comprendere i commenti del terapeuta.
	
	
	
	
	

	Item 6.Il terapeuta è sensibile ai sentimenti del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 7. Il bambino è ansioso o teso (oppure calmo e disteso)
	
	
	
	
	

	Item 8. Il bambino è curioso.
	
	
	
	
	

	Item 9. Il terapeuta non è recettivo (oppure è coinvolto affettivamente)
	
	
	
	
	

	Item 10. Il bambino cerca una maggiore intimità con il terapeuta. 


	
	
	
	
	

	Item 11. Emergono sentimenti o pensieri sessuali.
	
	
	
	
	

	Item 12.. Il terapeuta mima emozioni non espresse o non elaborate.
	
	
	
	
	

	Item 13. Il bambino è animato o eccitato. 
	
	
	
	
	

	Item 14. Si discute dei sintomi o della salute fisica.
	
	
	
	
	

	Item 15. Il bambino stabilisce un contatto fisico con il terapeuta.
	
	
	
	
	

	Item 16. Si parla di funzioni corporee, o sono percepibili in seduta (per esempio rumori intestinali).
	
	
	
	
	

	Item 17. Il terapeuta esercita attivamente un controllo sull’interazione (per esempio struttura e/o introduce nuovi temi).
	
	
	
	
	

	Item 18. Il terapeuta dà un giudizio e comunica un disaccordo.
	
	
	
	
	

	Item 19. Il bambino chiede un consiglio o un’informazione.
	
	
	
	
	

	Item 20. Il bambino  provoca ; mette alla prova i limiti della relazione terapeutica.
	
	
	
	
	

	Item 21. Il terapeuta svela qualcosa di lui stesso.
	
	
	
	
	

	Item 22. Il bambino esprime timori di essere punito o minacciato.
	
	
	
	
	

	Item 23.. La seduta di terapia ha uno scopo o un tema specifico.
	
	
	
	
	

	Item 24. I conflitti emotivi del terapeuta interferiscono con la relazione terapeutica.
	
	
	
	
	

	Item 25. Il bambino ha delle difficoltà a uscire dalla seduta.
	
	
	
	
	

	Item 26. Il bambino non è in grado di sintonizzarsi o la sua risposta è ritardata. 
	
	
	
	
	

	Item 27. Vi è un’attenzione nell’aiutare il bambino a essere consapevole del proprio comportamento fuori della seduta.
	
	
	
	
	

	Item 28. Il terapeuta percepisce precisamente il processo terapeutico.
	
	
	
	
	

	Item 29. La qualità del gioco del bambino è fluida, concentrata

 (o frammentata,dispersiva)
	
	
	
	
	

	Item 30. Le aspirazioni o le ambizioni del bambino sono intorno ai temi affrontati.
	
	
	
	
	

	Item 31. Il terapeuta chiede più informazioni o elaborazione.
	
	
	
	
	

	Item 32.Il bambino realizza una nuova comprensione o presa di coscienza.
	
	
	
	
	

	Item 33. Il bambino esprime sentimenti riguardo all’aver bisogno o all’essere vicino a qualcuno.
	
	
	
	
	

	Item 34. Il bambino attribuisce le sue difficoltà agli altri o a delle forze esterne.
	
	
	
	
	

	Item 35. L’immagine di sé del bambino è un argomento di discussione.
	
	
	
	
	

	Item 36. Il terapeuta segnala al bambino che sta utilizzando dei meccanismi di difesa. 
	
	
	
	
	

	Item 37. Le thérapeute se comporte de façon didactique.
	
	
	
	
	

	Item 38. Il terapeuta e il bambino danno prova di un vocabolario o di una comprensione condivisa riferendosi ad avvenimenti o sentimenti.
	
	
	
	
	

	Item 39. Il bambino è in competizione, in rivalità con il terapeuta.
	
	
	
	
	

	Item 40. Il bambino comunica in modo anaffettivo.
	
	
	
	
	

	Item 41.Il bambino non si sente compreso dal terapeuta.
	
	
	
	
	

	Item 42. Il bambino ignora o rifiuta i commenti e le osservazioni del terapeuta.
	
	
	
	
	

	Item 43.Il terapeuta suggerisce il significato del comportamento di altri.
	
	
	
	
	

	Item 44. Il bambino si sente diffidente o sulla difensiva (oppure fiducioso e sicuro).
	
	
	
	
	

	Item 45. Il terapeuta tollera le emozioni o le pulsioni violente del bambino. 
	
	
	
	
	

	Item 46. Il terapeuta interpreta il significato del gioco del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 47. Quando l’interazione con il bambino è difficile, il terapeuta si adatta al bambino.
	
	
	
	
	

	Item 48. Il terapeuta pone dei limiti.
	
	
	
	
	

	Item 49. Il bambino trasmette o prova sentimenti ambivalenti o conflittuali verso il terapeuta.
	
	
	
	
	

	Item 50. Il terapeuta presta attenzione a sentimenti considerati dal bambino come inaccettabili (collera, invidia, eccitazione).
	
	
	
	
	

	Item 51. Il bambino attribuisce al terapeuta aspetti di sé o i propri sentimenti. 
	
	
	
	
	

	Item 52. Il terapeuta stabilisce regole esplicite riguardo alla fine della seduta, del prossimo fine settimana o delle vacanze.
	
	
	
	
	

	Item 53. Il bambino esprime la coscienza delle proprie difficoltà interne.
	
	
	
	
	

	Item 54. Il bambino è chiaro e organizzato nella sua espressione verbale.
	
	
	
	
	

	Item 55. Il terapeuta ricompensa direttamente dei comportamenti auspicabili.
	
	
	
	
	

	Item 56. Il bambino è distante dai suoi sentimenti.
	
	
	
	
	

	Item 57. Il terapeuta tenta di modificare le credenze distorte del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 58. Il bambino sembra poco disposto a esaminare pensieri, reazioni o motivazioni associati ai suoi problemi. 
	
	
	
	
	

	Item 59. Il bambino si sente insufficiente e inferiore (oppure efficace e superiore)
	
	
	
	
	

	Item 60. Il terapeuta protegge il bambino.
	
	
	
	
	

	Item 61. Il bambino si sente timido e imbarazzato (oppure sfrontato e sicuro di sé.)
	
	
	
	
	

	Item 62. Il terapeuta mette a fuoco un tema ricorrente nell’esperienza o nel comportamento del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 63.. Il bambino indaga sulle relazioni per lui significative con gli altri.
	
	
	
	
	

	Item 64. Il bambino disegna il terapeuta nel suo gioco. 
	
	
	
	
	

	Item 65. Il terapeuta chiarisce, ripete o riformula ciò che il bambino dice.
	
	
	
	
	

	Item 66.

Il terapeuta rassicura in modo diretto.
	
	
	
	
	

	Item 67. Il terapeuta interpreta desideri rimossi o inconsci, sentimenti o idee.
	
	
	
	
	

	Item 68. I significati reali delle esperienze sono attivamente differenziati da quelli fantasmatici.
	
	
	
	
	

	Item 69. Nella discussione si dà valore alla situazione recente o attuale della vita del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 70. Il bambino lotta per controllare dei sentimenti o degli impulsi.
	
	
	
	
	

	Item 71. Il bambino avvia il gioco ‘come-se’ 
	
	
	
	
	

	Item 72. Il bambino è attivo.
	
	
	
	
	

	Item 73. Il bambino esprime delle paure o mostra un comportamento fobico.
	
	
	
	
	

	Item 74. Si utilizza l’humour.
	
	
	
	
	

	Item 75. Si discute sulle interruzioni, le pause nel trattamento o la fine della terapia.
	
	
	
	
	

	Item 76. Il terapeuta fa dei legami tra i sentimenti del bambino e la sua esperienza. 
	
	
	
	
	

	Item 77. L’interazione del terapeuta con il bambino è modulata sul livello dello sviluppo del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 78. Il bambino cerca l’approvazione o la simpatia del terapeuta.
	
	
	
	
	

	Item 79. Il terapeuta commenta i cambiamenti di umore o emotivi del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 80. Il bambino si comporta in modo dipendente (o inversamente insiste sulla sua indipendenza)
	
	
	
	
	

	Item 81. Il terapeuta sottolinea i sentimenti del bambino per aiutarlo a viverli più profondamente.
	
	
	
	
	

	Item 82. Il terapeuta aiuta il bambino a controllare i suoi sentimenti.
	
	
	
	
	

	Item 83. Il bambino è esigente.
	
	
	
	
	

	Item 84. Il bambino esprime rabbia o sentimenti aggressivi.
	
	
	
	
	

	Item 85.. L’aggressione del bambino è diretta contro sé stesso.
	
	
	
	
	

	Item 86. Il terapeuta è fiducioso, rassicurante. (oppure incerto o insicuro).
	
	
	
	
	

	Item 87. Il terapeuta descrive al bambino il possibile impatto del suo o dei suoi comportamenti sugli altri (escluso il terapeuta).
	
	
	
	
	

	Item 88. Il materiale della seduta esprime bene i conflitti del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 89. Il terapeuta agisce per  rafforzare le difese. 
	
	
	
	
	

	Item 90. Si discute sui sogni o sui fantasmi del bambino.
	
	
	
	
	

	Item 91. Una fase precoce dello sviluppo è un tema (della seduta).
	
	
	
	
	

	Item 92.. I sentimenti o le percezioni del bambino sono legati alle situazioni o al comportamento del passato.
	
	
	
	
	

	Item 93. Il terapeuta è neutrale.
	
	
	
	
	

	Item 94. Il bambino si sente triste o depresso (oppure gioioso o allegro).
	
	
	
	
	

	Item 95. Il gioco del bambino è privo di spontaneità.
	
	
	
	
	

	Item 96. I genitori del bambino sono oggetto di discussione.
	
	
	
	
	

	Item 97. Il terapeuta sottolinea la verbalizzazione degli stati interni e degli affetti.
	
	
	
	
	

	Item 98. Si discute della relazione terapeutica.
	
	
	
	
	

	Item 99. Il terapeuta offre aiuto o consigli.
	
	
	
	
	

	Item 100. Il terapeuta stabilisce dei legami tra la relazione terapeutica e altre relazioni.
	
	
	
	
	


