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Psychanalyse et psychosomatique

Pour une approche scientifique
de la psychosomatique

par les Drs Jean-Michel THURIN et Gérard PACAUD (Paris)

Le texte qui suit est 'argument du colloque organisé par « L'Ecole » les 27 et 28 avril & Royaumont, sur le théme
« Pour une approche scientifique de la psychosomatique ».

«L’Ecole », Ecole lacanienne de psychosomatique, s’est constituée il y a deux ans, a partir d’un groupe de
recherche fonctionnant depuis plusieurs années. Cette recherche, dont I'axe était au départ le cancer du sein,
s'était centrée autour de trois questions essentielles auxquelles chacun était arrivé dans sa pratique : les histoires
des malades présentaient-elles, au-deld de leur singularité, une trame commune repérable ? La psychanalyse
pouvait-elle éclairer ce processus qui conduirait au déclenchement de la maladie, et comment ? Pouvait-elle par-
ticiper a la prévention et au traitement ? Il s’est avéré que ces questions « banales » renvoyaient & des questions
tres complexes, sur lesquelles les différentes écoles avaient, Jusqu’ici, jeté un voile pudique. ] était nécessaire de
créer autre chose, ce qui fut faft.

La juxtaposition, dans I'intitulé de « L’Ecole », des termes psychosomatique et lacanienne pourra apparaitre 3
certains comme paradoxe, contradiction, provocation ; elle mérite explication...

La référence a LACAN ne signifie pas un attachement, sur le registre de la litanie, & son ceuvre, mais la recon-
naissance d’un enseignement ou critique et épistémologie ont été des éléments déterminants, et qui a su extraire
de ['ceuvre de FREUD un de ses axes fondamentaux : I'isomorphisme des structures de I'inconscient et du lan-
gage.

LACAN a trés peu parlé ou écrit sur la psychosomatique... et pour cause. I/ retrouvait 13 un des points de butée
de l'idéalisme de HEGEL, dont la référence, pour sa relecture de I'ceuvre de FREUD, a été si précieuse mais qui
aboutissait en fin de compte a son retournement ;' ce qui, dans une logique d’excommunication, aurait reposé la
question de son appartenance au camp freudien, qui constituait le champ social de sa démonstration.

La psychosomatique, telle que nous la concevons dans le travail mené par « L'Ecole », aborde de facon expéri-
mentale, a partir de 'expression qu’en constitue le langage, les rapports dialectiques entre l'esprit et Ja matiére,
la nature et la culture, I'individu et la société.

Il s'agit par la méme d’effectuer un « retour aux sources » : la psychanalyse s’est découverte 8 FREUD & partir
de l'acte de la parole qui extrayait le symptéme de son inscription passive sur le corps ; parole extraite du lan-
gage, dont LACAN a montré qu'il pourrait bien étre, dans son appropriation individuelle, I'inconscient ; retour
aux sources de la découverte freudienne, de la méthode lacanienne, mais tentative de dépassement des limites
que leur imposait une certaine méconnaissance de I'idéologie, limites d’autant plus importantes que ['élaboration
conceptuelle s'éloignait de la praxis et s’orientait vers la généralisation.

Une situation nouvelle est actuellement créée : la diffusion de /a psychanalyse a /hterpe//é le champ social sur de
nouveaux objets. Mais, inversement, la pratique sociale interpelle fa psychanalyse sur de nouvelles questions,
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