
1 

  
 

 

Université Paris Descartes 
Diplôme Universitaire Psychothérapies : des théories aux pratiques 

 
 Responsable universitaire : R. Gaillard 
 Coordonnateurs de l’enseignement : L. Faucher, J.M. Thurin. 
 Comité pédagogique : J.P. Olié, F. Gorog, X. Laqueille, M. Thurin. 
 
Durée : 2 ans (200 heures) – Horaires : vendredi 9 h 30 à 17 h  
Lieu d’enseignement : SHU de l’hôpital Sainte-Anne, 1 rue Cabanis, 75014 PARIS, (bibliothèque -5ème étage) 

 
 

Programme du Module 1  
(Année universitaire 2017-2018) 

 
 

I. Aspects historiques, épistémologiques, psycho-développementaux et fonctionnels    
 
Vendredi 13 octobre 2017 :   

• 9 h 30 à 12 h 30 : Histoire des pratiques et théories    J.M. Thurin 
• 14 h à 17 h : La relation soignant-soigné     L. Faucher 
 

Vendredi 10 novembre 2017 :   
• 9 h 30 à 12 h 30 : Le développement psychologique    P. Mazet 
• 14 h à 17 h : La mise en place des processus émotionnels   P. Fossati  

 
Vendredi 17 novembre 2017 :   

• 9 h 30 à 12 h30 : Le transfert       F. Gorog 
• 14h à 17 h : Les mémoires        P. Piolino 

 
Vendredi 24 novembre 2017 :   

• 9 h 30 à 12 h 30 : Les processus d’attachement    M.O.de Montclos 
• 14 h à 17 h : La mise en place des processus cognitifs   J. Mallet 

 
Vendredi 1er décembre 2017 :   

• 9 h 30 à 12 h 30 : L’effet placebo      J.M. Thurin 
• 14 h à 15 h 30 : La mise en place des processus de régulation thymique C. Lemogne 
• 15 h 30 à 17h00 : La dissociation      M. Thurin  

 
Vendredi 8 décembre 2017 :   

• 9 h 30 à 12 h 30 : Place de l’estime de soi  
dans les apprentissages de l’enfance   P. Mazet 

• 14 h à 17 h : L’Inconscient       L. Faucher 
 

Vendredi 15 décembre 2017 :  
• 9 h 30 à 11h00 : Le refoulement        L. Faucher 
• 11 h 00 à 12 h 30 : La  forclusion          F. Gorog 
• 14 h à 17 h : Les mécanismes de défense : du normal au pathologique  ? 
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II. Les processus d’évaluation        
 
Vendredi 12 janvier 2018 :    

• 9 h 30 à 11 h : Principes de l’évaluation      J.M. Thurin 
• 11 h à 12 h 30 : Méthode de l’étude intensive de cas    J.M. Thurin 
• 14 h à 17 h : Les indicateurs d’amélioration    O. Bouvet 

 
Vendredi 19 janvier 2018 :    

• 9 h 30 à 12 h 30 : Le modèle de l’essai randomisé et au-delà  B. Falissard 
• 14 h à 17 h 00 : La mesure quantitative en psychopathologie  I. Amado  

 
Vendredi 2 février 2018 :    

• 9 h 30 à 12 h 30 : Application de l’EPP aux psychothérapies  J.M. Thurin 
• 14 h à 15 h 30 : La mesure des traits psycho comportementaux  N. Quintard 

 à partir de l'exemple du MMPI.  
 

 
III. Situations spécifiques        

 
Vendredi 16 mars 2018 :  

• 9 h 30 à 12 h 30 : Psychothérapies de l’enfant     M.O. de Montclos 

• 14 h à 17 h : Psychothérapies de l’adolescent     D. Monchablon 
 
Vendredi 30 mars 2018 :     

• 9 h 30 à 11h00 : Aspects cliniques et prise en charge en addictologie X. Laqueille 
• 11h00 à 12h30 : Thérapies cognitivo-comportementales en addictologie A.V. Rousselet 
• 14 h à 17 h : Patients cérébro-lésés      L. Ouss  

 
Vendredi 6 avril 2018 :   

• 9 h 30 à 12 h 30 : Psychothérapies des sujets porteurs d’un TCA  I. Nicolas 
• 14 h à 17 h : États traumatiques complexes                   J.M. Thurin 

 
Vendredi 18 mai 2018 :   

• 9 h 30 à 11 h : Psychothérapies du sujet âgé     T. Gallarda 
• 11 h à 12 h 30 : Cas particulier de l’enfant autiste    G. Cerf de Dudzeele 
• 14 h à 17 h : Patients malentendants      B. Rossignol 

U. Renard 
Vendredi 25 mai 2018 :    

• 9 h 30 à 12 h 30 : Pathologies psychosomatiques     J.M. Thurin 
• 14 h à 17 h : Psychothérapies des délinquants sexuels    M. Bodon Bruzel 

 
 

IV. Enseignements dirigés        

 
Vendredi 1er juin 2018 :    

• 9 h 30 à 12 h 30 : Analyse critique de la littérature    M. et J.M. Thurin 
• 14 h à 17 h : Poser une indication de psychothérapie     J. M. Thurin 

L. Faucher 
Vendredi 8 juin 2018 :    

• 9 h 30 à 12 h 30 : Initiation pratique au psychodrame    E.Galiana-Mingot 
• 14 h à 17 h : Thérapies  interpersonnelles : présentation et initiation  Y. Lhegaret 

 


