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EXPÉRIENCE 
ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE PRINCIPALE 
1977-2018. Psychiatre, psychanalyste en libéral : Psychothérapies individuelles, consultant, supervision 

Recherche autour de deux axes principaux : Stress, traumatisme et pathologies et Évaluation des psycho-
thérapies de troubles complexes, facteurs et mécanismes de changement. 

ACTIVITÉS D’ENSEIGNEMENT 
2002-2012. Responsable pédagogique D.U. « Stress, traumatisme et pathologies » (Paris VI - Pitié-Salpé-
trière). 
2012-2018. Responsable pédagogique D.U. «Psychothérapies : des théories aux pratiques» (Paris V - Paris 
Descartes) 
2005-2012. Coordinateur du programme Évaluation des pratiques professionnelles. «Initier une psychothé-
rapie, en suivre l'évolution, en évaluer les résultats». 
2005-2013. Enseignant D.U. Psychotraumatologie (Paris V).  
1998-2001. Organisation de 42 cyberconférences (télé-enseignement en direct puis différé par Internet) 
1989-1991. Directeur de Mémoire de Certificat d'Études Spéciales de Psychiatrie (Faculté de Créteil) 
1989-1992. Responsable formation à l’Association Française des Psychiatres d’Exercice Privé (AFPEP) 
1984-2006. Animation de séminaires  à l’Ecole de Psychosomatique (EPS)  
1973-1980. Chargé de cours Faculté de Bobigny 2ème cycle des études médicales. Faculté des Sciences 
Humaines de Villetaneuse. Supervision du travail clinique de psychologues. Directeur de stage d’étudiants 
en psychologie. Supervision de groupes Balint. 

ACTIVITÉS DE RECHERCHE 
2014-2017. Thèse de doctorat en Sciences Cognitives.  Caractériser et Comprendre le Processus de Chan-
gement des Psychothérapies Complexes, ED 3C : Cerveau, Cognition, Comportement. Université Paris-
Descartes, Paris. 
2007-2018. Coordination du Réseau Recherches Fondées sur les Pratique Psychothérapiques (Inserm 
U669 - FFP). 
2004-2007. Développement d'une recherche évaluative processus-résultats de psychothérapies en condi-
tions naturelles suivant protocole d'études intensives de cas (EPS).  
2003. Présentation réseau de recherche clinique INSERM sur « Stress et pathologies ». 
2000-2005. Membre du conseil scientifique « santé mentale » de la MIRE (Mission Interministérielle de Re-
cherche)  
1992, 1994, 2002, 2007. Rapports sur la recherche en psychiatrie (FFP). 
1994-1996. « Analyse descriptive et comparative des rêves au cours d’une psychothérapie, méthodologie 
clinique en psychiatrie et sciences cognitives » (CNEP INSERM, Thurin JM, Thurin M, Kaminsky S, Grum-
bach A) 
1994. « Consommation de psychotropes et morbidité en population générale » (MIRE-INSERM, Widlöcher, 
Casadebaig, Facy, Thurin). 
1992. Membre groupe de recherche sur la psychosomatique (MIRE). 
1990. Participation à l’étude internationale Script-INSERM sur la « Formation des psychothérapeutes ».  

ACTIVITÉS D’ORGANISATION ET DE COORDINATION 
1994-2017. Rédacteur en chef de «Pour la Recherche». 
2002-2017. Coordonnateur de diplômes universitaires, Réseau de recherche 
1994-2003. Participation à six conférences de consensus en qualité d’expert, membre ou président du comi-
té d’organisation, et membre du jury.(1994. Stratégies thérapeutiques à long terme dans les psychoses 
schizophréniques. 1995. Les troubles dépressifs chez l'enfant : Reconnaître, Soigner, Prévenir. Devenir. 
1998. Modalités de sevrage chez les toxicomanes dépendant des opiacés. 2000. La crise suicidaire : recon-
naître et prendre en charge. 2001. Psychopathologies et traitements actuels des auteurs d'agressions 
sexuelles. 2003. Conséquences des maltraitances sexuelles. Les reconnaître, les soigner, les prévenir.) 
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2003. Symposium international « Internet, Psychiatrie et Santé mentale »  
1999-2002. Co-organisation de 2 Journées interdisciplinaires d’interface Spécialités médicales/INSERM 
« Stress, pathologies et immunité »  
2000. Secrétaire scientifique « Congrès international du Jubilé » de l’Association Mondiale de Psychiatrie  
1994-1998. Co-organisation de 6 Journées d’interface Psychiatrie/Inserm  
Colloque interdisciplinaire « Modèles pour le psychisme » (EPS, AFPEP, Sup Telecom)   
1984. Coll. interdisciplinaire.  « Pour une approche scientifique de la psychosomatique » (EPS) 

ACTIVITÉ ASSOCIATIVES ET INSTITUTIONNELLES 
• Président Ecole de psychosomatique. Membre : Psychanalyse et psychothérapies ; Society for Psychothe-
rapy Research ; Association Française de Psychiatrie ; Société Société Médico-Psychologique. 

• Fondateur et administrateur du site Internet Psydoc-France, fondateur et animateur du site Techniques-
psychotherapiques. 

Activités d’expertise :  
INSERM : Membre de l’expertise collective INSERM « Psychothérapies, 3 approches évaluées ». Rédaction 
de la partie sur les psychothérapies psychodynamiques.  
HAS: Méthodologies de recherche en psychothérapie, Prise en charge thérapeutique des auteurs d'agres-
sions sexuelles à l'encontre des mineurs de moins de 15 ans… 

2000-2002. Membre du groupe de travail DGS – Ministère de la Justice « Délinquants sexuels » 
2000-2002. Membre du groupe « e@santé »CNOM, Ministère de la santé, INSERM, FSM... 
1999-2001. Membre du groupe « Compétence médicale » CNOM/ANAES/Académie Médecine/FSM 
2000. Membre du groupe « Information des patients » ANAES, CNOM, FSM, ... 
1994-2002. Membre du groupe de lecture de différentes recommandations de pratique clinique 

Activités associatives : 
1992-2011. Secrétaire général, puis Président, puis membre du bureau et Président du Collège recherche 
de la Fédération Française de Psychiatrie (FFP). 
1997-2009. Membre du Conseil et Président (1999-2000) de la Fédération des Spécialités médicales (FSM). 
Représentant de la FFP -> 2011. 
1997-2000. Membre et représentant de la FSM au Conseil National de Formation Continue. 
1992-2007. Membre et coordonnateur du Comité d'interface Inserm/Psychiatrie. Membre du Comité d’inter-
face Neurosciences, Psychiatrie/Inserm. 

ACTIVITÉ DANS LE SERVICE PUBLIC ET COMMUNAUTÉ THÉRAPEUTIQUE 
1980-1983. Ouverture de "Paradoxe", Communauté thérapeutique familiale expérimentale pour patients 
psychotiques, à la suite de l'accueil, à la demande de sa compagne d'un ancien étudiant en décompensa-
tion psychotique et somatique. Accueil individuel et thérapies familiales de patients psychotiques en crise. 
Hébergement provisoire d'une communauté thérapeutique pour toxicomanes. 

1979-1983. Médecin attaché. Conseiller technique DASS de Seine St Denis. Information, coordination soins 
toxicomanes.  
1973-1979. Dans le cadre de l'internat, mise en place et coordination d’un centre médico-psychologique, 
d’une unité de soins à domicile et de thérapie familiale pour patients psychotiques (Tremblay les Gonesses) 
et d’un centre d’accueil pour toxicomanes (Aulnay, Blanc-Mesnil).  
1972-1973. Début d'internat services de psychiatrie enfants et adultes au Havre (Dr Coen, Dr Luissier), puis 
nomination Internat Région Parisienne.  
1970-1972. Faisant Fonction Interne Hôpital Navarre (Evreux 27). Formation à la clinique et préparation à 
l'internat par un chef de service ancien assistant de De Clérambault. Des "murs de l'asile" au démarrage du 
secteur, de la fermeture des cellules (Intervention de M Thurin auprès de S Veil) aux sorties extra-hospita-
lières le dimanche avec des malades chroniques devenant alors très différents. Consultation à l'a maison 
d'arrêt d'Evreux et formation à la psychiatrie légale.  
1969. Découverte de la psychiatrie (Dr Sevestre, St Maurice) à l'occasion d'un stage d'externat obligatoire 
succédant à des stages et gardes d'externe en chirurgie traumatique et réanimation cardiaque (C Cabrol). 
"Choc" devant la situation des patients, information députés, ouverture d'une "consultation de psychothéra-
pie" dans la division 12, peu fréquentée par le personnel médical.  
Faisant Fonction Interne IME La Montagne (Liancourt 60) 
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PUBLICATIONS ET COMMUNICATIONS 
1985-2013. Communications et Conférences dans nombreux colloques  en France et à l’étranger (USA, 
Finlande, Allemagne, Suisse, Italie) 

1994-2013. Rédacteur en chef de Pour la recherche 
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° 1983-1986. 40 articles sur la psychiatrie et la médecine générale dans Tonus et Le Généraliste 
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